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KOMFORTKA

Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych

os0b korzysta z pieluchomajtek i innych srodkéw chtonnych.
Poza domem robig to zwykle w niehigienicznych

i uragajacych ich godnosci i bezpieczeristwu warunkach.

Na ratunek pospieszyty im w 2021 r. organizacje

KOMFORTKA to pomieszczenie higieniczno-sanitarne, pozarzadowe. Zawigzana przez nie Koalicja prowadzi
stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom akcje spoteczng ,,Przewijamy Polske” i zabiega o komfortki
do czynnosci pielegnacyjnych. w catym kraju. Styzy takze wiedza, doswiadczeniem

i wsparciem merytorycznym.

KOMFORTKA POWINNA MIEC NASTEPUJACE WYMIARY | WYPOSAZENIE:

» powierzchnie nie mniejsza niz 12 m2i o szerokosci min. 3 m;

» wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla 0s6b z niepetnosprawnoscig (dt. okoto 70 cm, wys. montazu mierzona do wierzchu
deski 45-48 cm), z wolng przestrzenia o szer. min. 90 cm przynajmniej z jednej strony;

» umywalke dostosowang do potrzeb 0séb poruszajacych sie na wozkach; optymalnie: wysoko$¢ regulowana elektrycznie;

» lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie 200 x 90 cm), z wolng przestrzenia - od dtuzszego boku o szerokosci min. 150 cm
i od krétszego boku min. 90 cm, z regulacja wysokosci;

» podnosnik sufitowy lub jezdny;

» kosz na odpady;

» fakultatywnie bezprogowa kabine prysznicowa lub prysznic.

ZALECAMY, ABY KOMFORTKA

» byta umieszczona jak najblizej wejscia do budynku;
» byta oznaczona przy wejsciu do budynku i na drzwiach wejsciowych do pomieszczenia.

PRZYKLADOWA KOMFORTKA
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Bytom ¢ Centrum Handlowe Atrium Plejada, ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 25;

Czestochowa « Galeria Jurajska, al. Wojska Polskiego 207;

Gliwice » Centrum Rehabilitacji Rehamedica, ul. Warszawska 37a ¢ Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1
 Centrum Handlowe Forum, ul. Lipowa 1; Narodowy Instytut Onkologii, Wybrzeze Armii Krajowej 15;

Katowice ¢ Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30;

Krakow ¢ Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego, ul. Powisle 11 « Punkt InfoKrakéw potaczony z Klubokawiarnig Cafe NOWA,
0s. Zgody 7 « Centrum Handlowe M1, al. Pokoju 67  ZIS (basen), ul. Kurczaba 29 ¢ Hala Cracovii, al. Marszatka F. Focha 40

o Zamek Krélewski na Wawelu, Wawel 5;

Krasnik  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie / Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Szpitalna 4;
Lublin ¢ Centrum Wozkdéw Inwalidzkich, ul. Okélna 1 « Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Zemborzycka 88-92

» Dworzec Metropolitalny, ul. Dworcowa 1;

todz  Galeria Artystyczna (siedziba tddzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych), ul. Piotrkowska 17;

Olsztyn  Przychodnia Specjalistyczna Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, ul. Zotnierska 18;

Opole » Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej, ul. Krapkowicka 10;

Poznan  placowka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,,Zurawinka”,

ul. Zurawinowa 5/7  siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci ze Ztozona Niepetnosprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”,

ul. Rubiez 46e  Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44  Restauracja ,,Rusatka”, ul. Golecinska 27

e Stare ZOO, ul. Zwierzyniecka 19 ¢ Senioralny Dom Krotkiego Pobytu Fundacji PETRA senior, ul. Poznarska 19

« Ptywalnia Miejska Winogrady, os. Zwyciestwa 124 « CK ZAMEK, ul. Sw. Marcin 80/82 « Nowe ZOO, ul. Kraricowa 81

* POSIR (basen), os. Piastowskie 55 A « POSIR (basen), ul. Jana Spychalskiego 34 « MOPR Poznan, ul. Sienkiewicza 22

» Dworzec Zachodni, ul. Dworcowa 1, przy przystanku PST (w podziemiu)  Galeria Miejska Arsenat, Stary Rynek 6;
Przemysl « Szpital Wojewddzki, ul. Monte Cassino 18;

Swidnik ¢ Osrodek Wsparcia i Testow, ul. Norwida 4;

Tychy ¢ Bawialnia i kawiarnia ,Huhu”, ul. Jana Pawta Il 32;

Warszawa ¢ Fundacja Integracja, ul. Andersa 13 « Przychodnia Paley European Institute, al. Rzeczypospolitej 1 « Instytut Matki
i Dziecka, ul. Kasprzaka 17 a e Muzeum POLIN, ul. Anielewicza 6 ¢ Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, al. Solidarnosci 77

« Dom Otwarty, ul. Radzyminska 123 « Galeria Pdlnocna, ul. Swiatowida 17; O$rodek Rehabilitacyjny Cemicus, ul. Grzybowska 4
lok. 9A; Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, ul. Ceramiczna 9 B; Patac Prezydencki, Krakowskie Przedmiescie 46/48
Wasosze k. Konina ¢ Osada Janaszkowo (osrodek rehabilitacji);

Wroctaw ¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Ostoja”, ul. Stawowa 1 A « Wroctawski Instytut Kultury, ul. Swidnicka 8 B.

Formularz zgtoszenia komfortki, petna baza adresowa i wiecej informacji - na Niepelnosprawni.pl



